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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུར་ སྒོར་ཐིག་ ○ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ གདོལ་པ་ཟེར་མི་འདི་རིགས་བཞི་ལས་ 
 ཀ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཨིན།   
 ཁ རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཨིན།     
 ག དམངས་རིགས་ཨིན།  

ང རྗེའུ་རིགས་ཨིན།  

 

༢ མཚོན་ཆ་ལག་པར་བཤེད། ཟེར་གོངམ་ལུ་ཞུ་དགོ་པ་ཅིན་ བཤེད་ཟེར་མི་འདི་ ཞེ་ས་ནང་ལུ་ 
 ཀ བསྣམས་ཟེར་ཞུ་དགོ། 
 ཁ བཞེས་ཟེར་ཞུ་དགོ། 
 ག བཟུང་ཟེར་ཞུ་དགོ།  
 ང ལེན་ཟེར་ཞུ་དགོ། 

 

༣  བླ་མའི་པུར་ཁང་ཨིན་ཟེར་བའི་སྐབས་ པུར་ཁང་ཟེར་མི་འདི་ ཕལ་ཚིག་ནང་ 
 ཀ རོ་སྤུར་ནིའི་ཁ་ཤ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ཁ རོ་བཞག་སའི་ཁྱིམ་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ག རོ་འབག་ནིའི་དཔྱ་ཤིང་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 
 ང རོ་མེ་གཏང་སའི་དུར་ཁྲོད་ལུ་གོ་ནི་ཨིན། 

 

༤ ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་ལུ་ སྤྲིངས་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་ནི་ དུས་གསུམ་ལས་ འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཕར་ཚུར་ 
 ཀ བསྐྱལ་ཚར་མི་ལུ་གོ་ནི་ཟེར་སོན་ནི།  
 ཁ བསྐྱལ་བའི་བསྒང་ལུ་གོ་ནི་ཟེར་སོན་ནི། 
 ག བསྐྱལ་ནི་འབད་མི་ལུ་གོ་ནི་ཟེར་སོན་ནི།། 
 ང བསྐྱལ་ཞིག་ཟེར་བཀོལ་མི་ལུ་གོ་ནི་ཟེར་སོན་ནི། 

 

༥ དགོངས་བཞེད་ཟེར་བའི་ འགྲེལ་བཤད་འདི་ ཕལ་སྐད་ནང་སླབ་པ་ཅིན་ 
 ཀ ཙིགཔ་ཟ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ཁ མནོ་བསམ་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན།  
 ག གནང་བ་ལེན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ང གཡོག་ལས་འཐོན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
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༦ ཁྱོད་ཀྱིས་ རོ་མྱགས་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ རོང་ཁ་ནང་ གོ་བརྡ་ག་དེ་སྦེ་སོད་ནི་སོ? 
 ཀ བྲོཝ་མངར་བའི་ཁ་ཟས་ལུ་སླབ་ཨིན་ཟེར་གོ་བརྡ་སོད་ནི། 
 ཁ ཕུངམོ་རུལ་བའི་འདམ་ལུ་སླབ་ཨིན་ཟེར་གོ་བརྡ་སོད་ནི། 
 ང བཞེས་སྒོ་རུལ་རུལཝ་ལུ་སླབ་ཨིན་ཟེར་གོ་བརྡ་སོད་ནི། 
 ག ཆང་གི་སྦངམ་ལུ་སླབ་ཨིན་ཟེར་གོ་བརྡ་སོད་ནི། 

 

༧ མེ་ཏོག་ཟེར་བའི་མིང་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚིག་ཅིག་སྦྱར་བ་ཅིན་ མེ་ཏོག་འདི་ 
 ཀ བསིལ་བས་ཟེར་སྦྱར་ནི། 
 ཁ མཛེས་པས་ཟེར་སྦྱར་ནི། 
 ག ཚ་བས་ཟེར་སྦྱར་ནི།  
 ང སྲ་བས་ཟེར་སྦྱར་ནི། 

 

༨ མདའ་སོགས་གནམ་ཁར་འཕངས་ཟེར་བའི་ འཕངས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚབ་ལུ་ རངོ་ཁའི་ངག་གཤིས་ནང་  
 ཀ འཕེན་ཟེར་བྲི་དགོ། 
 ཁ གཏང་ཟེར་བྲི་དགོ།  
 ག རྒྱབ་ཟེར་བྲི་དགོ། 
 ང རྐྱབ་ཟེར་བྲི་དགོ། 

 

༩ འཕྱུག་དང་ འཕྱུགས་ཟེར་མི་གཉིས་ལུ་   
 ཀ དོན་སོན་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ཁ བརྗོད་སྒྲ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ག ཆོས་སྐད་ཨིན་མེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
 ང དུས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 

༡༠ ངག་སྒྲོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ནང་ལུ་ སྦྲུལ་ལུ་བྲང་འགྲོ་ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
 ཀ བྱང་ཁོག་ས་ཁར་སྦྱར་ཏེ་འགྱོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  
 ཁ ཕོཝ་འགྲངས་ཞིནམ་ལས་འགྱོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག བྱང་ཁོག་གནམ་ཁར་ལོང་སྟེ་འགྱོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང ཕོཝ་ཕྱི་ཁར་བཏནོ་ཞིནམ་ལས་འགྱོ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ངག་སྒྲོན་ན་སྡེ་ལས་ གནམ་རུ་དང་གནའ་མི་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྲིས། [༢] 

  

 

༢ མི་གཞན་ལུ་ འཕྱ་བ་གཏང་བ་དང་ ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་འཕ་ོཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ འཕྱ་དང་འཕ་ོ 
 གཉིས་ཀྱི་འདས་ཚིག་བྲིས། 

[༢] 

  

 

༣ ངག་སྒྲོན་ བ་གི་སྡེ་ཚན་ལས་ བྱམས་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ཞེས་པའི་ གོ་དོན་འགྲེལ། [༢] 

  

 

 

 

 ང་བཅས་ར་ མི་ལ་ལུ་གིས་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་སོད་དང་ ལཱ་ཤུལ་ཚུ་ཐོན། མི་ལ་ལུ་གིས་ མགོ་རོྨངས་ཏེ་  
 མ་མཛེས་པའི་བྱ་སོད་དང་ ཤུལ་བཞག་ངན་པ་ཚུ་བཞགཔ་ཨིན་པས། 
༤ གོང་གི་གནས་སངས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྨད་བྱུང་དང་ རྨངོས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ ཁྱོད་ར་གིས་ཤེས་མི་ 
 མིང་ཚིག་ནང་འགྲེལ། 

 
 
[༢] 
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༥ བཙས་དང་ བཙལ་གཉིས་ཀྱི་དནོ་དག་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

༦ འོག་གི་ གུག་ཤད་ནང་གི་ཚིག་ཚུ་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་ ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་བྲིས།  
(ནགས་ཚལ། ཐེ་ཚོམ། སྐྱེད་ཚལ། ལང་ཚོ། རང་བཞིན།) 

 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་་་་༡་་་་་་དང་ མི་གིས་བཙུགས་ཡོད་པའི་་་་༢་་་་་་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
 མཛེས་ཆ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན། འདིའི་ནང་ལུ་གནས་པའི་མི་རོབས་མང་ཆེ་བ་ཡང་ ་་་་་་་༣་་་་་དར་

 ལ་བབ་པའི་ཁར་ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཙང་ཙ་ཨིན་པ་ལུ་་་་༤་་་་ཆགས་མི་མེད་པའི་ལོ་
 རྒྱུས་འདུག། 

[༢] 
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༧ གཞོགས་སོླང་འདི་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ཟས་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད། །ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་ལུ་གཞི་བཞག་
སྟེ་ གཞོགས་སོླང་ཟེར་བའི་དནོ་དག་འདི་ སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བར་ན་འབད་སོྲལ་ཡོད་མི་ཅིག་ དཔེ་སྦེ་བཀོད་དེ་ 
བཤད་པ་རྐྱབ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༨ ལོྟ་བཞེས། ན་བཟའ་བཞེས། བཙུན་མོ་བཞེས། བདག་རྐྱེན་བཞེས། ཟེར་མི་ཚུ་ ཕལ་ཚིག་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 



LCSC-10/61/2024                                                                      Page 6 of 20 

Copyright Reserved  

 

༩ འོག་གི་ བརྗོད་པ་གཉིས་ནང་ལས་ ཞབས་ཐིག་འཐེན་མི་ཚུ་ མིང་དང་མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་  

 རང་སོའི་ས་སོང་ནང་བྲིས། 

ད་རེས་ རླུང་མ་བསིལ་ཏོང་ཏོ་འབད་ གྱང་དྲེགས་མ་ཚུགས། ངེ་གི་ཆ་རོགས་ཀྱི་གཟུགས་ རིངམོ་ཡོད། 

[༢] 

མིང་། ཁྱད་ཚིག།  

  

  

 
༡༠ བྲོས་དང་ བྲོད་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྲིས། 

 
[༢] 

  

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་ ༧༠ ། 

 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ འོག་གི་ ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ནང་བྲིས། 
ཡིད།   དཔྲལ་བ།    དབུལ་པོ།  འབྲུ།  

[༤] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞ་སྡེ་ནང་གི་ ཞེ་སའི་ཚིག་ གསུམ་དེམ་ཅིག་ཐ་ོབཀོད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་འདི་

གིས་ ཁྱོད་ལུ་ཕན་ཐོགས་ ག་དེ་སྦེ་ར་བྱུང་ཡི་ག? བསམ་འཆར་བཀོད།  

 
[༦] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ འོག་གི་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དནོ་བྲིས། 
 ༡ བཟེད། ༢ བཟླས། ༣ བརྩམས། ༤ གཏམ་སྨྲ། ༥ མིག་བཙུམས། 

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ མ་འོངས་པ་ནང་ རོང་ཁའི་རོྩམ་སྒྲིག་པ་འབད་བ་ཅིན་ ད་ལོྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ངག་སྒྲོན་ས་སྡེ་ནང་གི་མིང་ཚིག་
ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་འདི་གིས་ ཕན་ཐོགས་འོང་ནི་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ གཞུ། གཞོང་པ། བདེ་གཤེགས། སིལ་སྙན། རིང་བསྲེལ། ཟེར་བའི་ མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དོན་བྲིས། [༥] 
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ཁ ངག་སྒྲོན་ ད་སྡེ་ལས་འཐནོ་ནི་ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་སྐོར་ལས་ལྷབ་ཡོད་མི་ཚུ་ མི་ཚེ་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་
 འཐོན་ནི་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ བཅོམ་ལྡན། ལྡེམ་དགོངས། རྣལ་འབྱརོ། སེམས་དཔའ། འཕྲིན་ལས། ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་འགྲེལ་བཤད་
 བྲིས། 

[༥] 
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ཁ ཆོས་སྐད་མིང་ཚིག་ སྐྲ་བཞར་ཟེར་མི་འདི་ རོང་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་བ་ཅིན་ འོག་གི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་
དྲག་ནི་སོ? ག་ཅི་སྦེ?  

༡. སྐྱ་བཏོགས། ༢. སྐྱ་བཞུར། 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ འོག་གི་བརྗོད་པ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཞེ་ས་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་
བྲིས། 

ལན། བརྗོད་པ། ཞེ་ས། 
 ༡ སོླབ་དཔནོ་གྱིས་སླབ་སྟེ་ཡོད་པའི་བོླ་ལུ་ ཀ འབྱོན། 
 ༢ བླམ་སོླབ་དཔོན་ཚུ་ལམ་འགྱོ་མི་ལུ་ ཁ གཟིམས། 
 ༣ ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ཞག་ཉལ་ནི་ལུ་ ག བཞུགས། 
 ༤ འབྲུག་གི་བོླན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཅོ་ལུ་ཉན་མི་ལུ་ ང གཤགས། 
 ༥ སོླབ་དཔནོ་རྩ་བར་སོད་ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ ཅ གསུངས་། 

 ཆ གསན། 

 

[༥] 

  

 
༡………………………། ༢....................................། ༣...........................། ༤..............................། ༥.............................། 
 

 

ཁ ངག་སྒྲོན་ནང་ལས་ མིང་ཚིག་མ་འདྲཝ་ ལྷབ་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ ཁེ་ཕན་ག་དེ་སྦེ་འདུག? གཉིས་བཀོད་དེ་ 
ཁེ་ཕན་དེ་སྦེ་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད། 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
 

ཀ འོག་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་གི་ བྱ་ཚིག་ཚུ་གཡོག་བཀོལ་ཏེ་ རྗོད་ཚིག་བཟོ། 
ཚེ་བསྲིང་། བཤམས། གཡེང་། འཛོམས། སྦངས།   

[༥] 
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ཁ མིང་ཚིག་ སནོ་ལམ། དམདོ་པ་འདརོ་གཉིས་ཀྱི་ སོན་སེམས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་འདུག? བྲིས། [༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ འོག་གི་ དོན་མཚམས་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་ཞིན་ན་ ཡིག་སྡེབ་འཛོལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་ 
 འབད་དེ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས། 
 ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ རྗེ་བརྩུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ ཞལ་འཛུམས་མདངས་ཤིག་ཤི་གི་ངང་ལས་ མི་དང་

སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཐུགས་ཞི་བ་དང་བྱམས་པའི་སྒོ་ལས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་པོབས་པ་གནང་སྟེ་ གང་ཟག་ལས་འཕོ་
ཅན་རྣམས་ལུ་ཞལ་དངོས་སུ་སོན་ཏེ་ འགྲོ་གདནོ་མཛད་གནང་དོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ རྒྱལ་བ་གོང་མའི་སྣམ་
ཐར་ཚུ་ནང་ལུ་གསུངས་ཏེ་འདུག། 

[༥] 

  

 

 

 

ཁ འོག་ལུ་ རྗོད་སྒྲ་ཆ་འདྲ་བའི་ བྱ་ཚིག་གཉིས་རེ་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས། 

 ༡ བཤུད། བཤུས། ༢ འཚམས། མཚམས། ༣ བརྡར། འདར། ༤ གཞོན། བཞོན། ༥ བརྩལ། སྩལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ གཤམ་འཁོད་གུད་ཤད་ནང་གི་ མིང་ཚིག་ཚུ་ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་གི་ས་སོང་ནང་ལུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
 ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས། 
  (ཚིག་ཕད། གཟའ་སྐར། གཟུགས་བརྙན།  མེ་ཏོག་ཨུ་དུམྦ་ར། རྗེས་དཔག) 
 གནམ་ཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའི་་་་་་་་་ ༡ ་་་་་་།   
 ཆུ་དང་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་བའི་་་་་་་་་་ ༢ ་་་་་་་་་་་་་། 
 དུ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་་་་་་་་་་་ ༣ ་་་་་་་་་་་་།   
 སངས་རྒྱས་རེ་རེ་འཇིག་རྟེན་ནང་བྱོན་དུས་སུ་ཤར་བའི་་་་་་་་ ༤ ་་་་་་་་་་་་། 
 ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕད་ཅིང་མཚམས་སོྦྱར་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་་་་་་་་ ༥ ་་་་་་་་་་། 

[༥] 
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ཁ མཛོད་སྤུ་དཀར་ ཞེས་པའི་སྐབས་ མཛོད་སྤུ་ནི་མིང་ དཀར་ནི་ཁྱད་ཚིག་ཨིན་དོ་བཟུམ་སྦེ་ མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ 
 ཁྱད་ཚིག་སྦྱར་མི་དང་མ་སྦྱར་མིའི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་འདུག? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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