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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུར་ སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ རྒྱུའི་རྒྱན་ཚུ་ལས་ ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གིས་   
 ཀ རྒྱུ་ཉམས་གཏངམ་ཨིན། 
 ཁ དགེ་བ་ཉམས་གཏངམ་ཨིན།  
 ག ཁྱད་ཆོས་ཉམས་གཏངམ་ཨིན། 
 ང འབྲས་བུ་ཆོས་གཞན་ཉམས་གཏངམ་ཨིན། 

ལུས་ཕྲ་ནུ་མ་དུད་པ་དང་། །མིག་གཡོ་ཁེངས་བྱེད་བུ་མོ་རྣམས། །རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །སྙན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་
བར་གྱིས། ། 

 

༢ གོང་གི་རབ་སྤེལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནང་ལས་ ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གིས་ སོན་པའི་རྒྱན་འདི་ 
 ཀ དཔེ་རྒྱན་ཨིན།  

 ཁ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཨིན། 

 ག རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཨིན།  

 ང སོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཨིན། 

 

 ‘དགུང་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྟ་བདུན་བདག་པ་ོལ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་དང་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མེད།། 
 མངའ་བདག་མི་དབང་གེ་སར་མཚན་ཅན་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་མངའ་བས་ལྷག།’ 
༣ གོང་གི་ལོག་པ་ཅན་གྱི་རོམ་འདི་བཅུད་བསྡུ་བ་ཅིན་ 
 ཀ མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཉིམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སོནམ་མས།  

 ཁ མི་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་ཉིམ་གཉིས་ཅོག་ར་འཐད་པའི་དོན་སོནམ་མས།  

 ག ཉིམ་ལུ་རྟ་བདུན་བདག་པ་ོཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་སོནམ་མས། 

 ང མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལུ་ འཛུམ་པའི་ཞལ་དང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཡོད་པའི་དོན་སོནམ་མས།  
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 ‘མ་བཏབ་སྐྱེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་གུར། །མ་བཀྲམ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཅེམ་ཅེ།། 
 བསྡུ༌རུབ༌མ༌འབད༌སྦྲང༌རྩི༌མང་དུ་བསགས། །འབོ་འབོཝ་མེད་པར་རྐང་དྲུག་བརྒྱ་སོང་འཛོམས།།’ 
༤ གོང་གི་རོམ་འདི་ ཕྱིའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ཨིན། དཔེར་བརྗོད་འདི་གིས་ཅུང་ཟད་སོན་པའི་ཕྱིའི་
 རྒྱུ་འདི་ ནམ་དུས་ 
 ཀ སེར་ཁ་སོནམ་མས། 
 ཁ དགུན་སོནམ་མས།  
 ག སོ་ཁ་སོནམ་མས།  
 ང བྱཱར་སོནམ་མས། 

 

༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆ་རོགས་ར་ོརྗེ་ལུ་ དངོས་སུ་དམའ་ཕབ་རྐྱབ་ད་ོབཟུམ་སྦེ་སླབ་ཞིན་ན་ དནོ་ལུ་ཆ་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
 ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སོན་པའི་རོམ་ཅིག་རྐྱབ་པ་ཅིན་ རོམ་འདི་ལུ་ 
 ཀ སྐབས་མིན་བསོད་པའི་རྒྱན་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
  ཁ ཟོལ་གྱིས་བསོད་པའི་རྒྱན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ག ཡོན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ང མཆོག་གི་ངེས་བསན་ཟེར་སླབ་ཨིན།  

 

༦ ཁྱོད་ར་གི་སེམས་མཐུན་པའི་ཆ་རགོས་ལུ་ འགལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོདཔ་སྦེ་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་
 སོན་དགོ་པ་ཅིན་ 
 ཀ སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སོམ། །ཞལ་རས་དཀར་ལ་དབུ་སྐྲ་ནག། ཟེར་སླབ་དགོ། 
 ཁ སྐེད་པ་རོ་སྨད་འཁྱུག་ཅིང་ལྡེམ། །དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་སིལ་ལི་ལི།། ཟེར་སླབ་དགོ།  
 ག སྐེད་པ་ཙཱ་རི་སྨྱུག་མ་འདྲ། །ཞལ་རས་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་བཞིན།། ཟེར་སླབ་དགོ།  
 ང སྐེད་པ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་གཞི་ལ། །ཞལ་རས་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ལེགས།། ཟེར་སླབ་དགོ། 

 

༧ ངེའི་མི་དབང་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་གི་ཞལ་རས་འདི།། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྟ་བདུན་གྱི་བདག་པ་ོའདྲ།། ཟེར་བའི་ཚིག་
 རྐང་གཉིས་ཀྱི་རོམ་འདི་ནང་ གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྐྱོན་འདི་བསལ་བ་ཅིན་ 
 ཀ ངེའི་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཞལ་རས་འདི། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྟ་བདུན་བདག་པ་ོའདྲ། །  
 ཁ མི་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་རས་འདི། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྟ་བདུན་བདག་པ་ོའདྲ། །  
 ག མི་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་རས་འདི། །ཡར་ནམ་མཁའི་རྟ་བདུན་གྱི་བདག་པ་ོའདྲ། ། 
 ང མི་དབང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་རས་འདི་ཡང་། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་རྟ་བདུན་གྱི་བདག་པ་ོའདྲ། །  
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༨ རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གི་ཞལ་རས་ནི། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ལྷན་ཅིག་དཀར།། ཟེར་བའི་རོམ་འདི་གི་ས་སོང་
 ནང་ ཚིག་གི་རྐང་པ་བསྒྲིག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟླ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ གཞན་ཅིག་བཙུག་དགོ་པ་ཅིན་  
 ཀ ཀུ་མུད་གཉེན། ཟེར་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ཁ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ། ཟེར་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།  
 ག བསིལ་ཟེར་ཅན། ཟེར་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ང མཚན་མོའི་མགོན། ཟེར་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།  

 

༩ ཚིགས་བཅད་དནོ་གྱི་ཆ་ལས་དབྱེ་བའི་རིགས་དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
 ཀ བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
 ཁ བརྗོད་དོན་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
 ག ཤོ་ལོ་ཀ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ང བྱ་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 

༡༠ ཉམས་ལན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཉམས་དང་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤདཔ་ཨིན་པས། འདི་གཉིས་ལུ་ 
 ཀ ཚིག་སོར་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག། 
 ཁ སླབ་མི་དང་ཉན་མི་ཨིན་མེན་གྱི་ཁྱད་པར་འདུག། 
 ག ཁྲོ་བ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་འཐོན་མི་འཐོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདུག།  
 ང རྟགས་མཚན་ཕྱི་ལུས་ངག་ལུ་འཐནོ་མི་འཐོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདུག། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ཉམས་ལན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ལས་ དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནང་ ཚང་དགོ་པའི་ ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཐོ་བཀོད། [༢] 
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༢ སྐྱོན་སེལ་བཅུ་ལས་ གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་ནང་ སྐྱོན་ག་ཅི་བསལ་དགོཔ་སོྨ? [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༣ དྲིན་ཅན་གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་དགའ་བ་བཟུམ། །སྔོན་མ་མ་ཐབོ་ཤུལ་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད།། ཟེར་བའི་རོམ་འདི་
གི་རྒྱན་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་གོ་དོན་བྲིས། 

[༢] 
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ས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཅན་གྱིས། །འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ནར་དམིགས།། 
སྐུ་སགོ་གཏའ་མར་བཙུགས་ཞིན་ན། །དམག་དཔནོ་མཛད་དེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས།། 

༤ གོང་གི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རོམ་འདི་གིས་བསན་པའི་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་འགྲེལ་བཤད་ཐུང་ཀུ་ཅིག་
བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༥ ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སོྨ? [༢] 
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གཏན་ཀྱང་རྒྱབ་ཁར་ཨ་ལུ་འབག་སྟེ་གིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ལཱ་ལུ་བརོན་མཐོང་ཚེ།། 
ལུས་སེམས་སྐྱིད་བུ་སྐྱོང་ནིའི་མཐའ་དནོ་ལུ། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

༦ གོང་གི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་འཕྲ་ོམཐུད་དེ་ ཚིག་རྐང་གཅིག་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཚུདཔ་སྦེ་
བཟོ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༧ ཨ་ཝ་དོརམ་ནང་ཤོར་ཡོད་པའི་ཆ་རོགས་ཀྱིས་ སོླབ་ཁང་ནང་ལུ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ ཕྲང་སྟེ་སླབ་མ་ཚུགས་པས། 
སྐྱོན་འདི་ས་ནིའི་དནོ་ལུ་ འོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ནང་བཀོད་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་
བཀོད་ནི་སོྨ? 

[༢] 
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༨ མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐབོ་པར་མཚནོ།། ཟེར་བའི་མཆོག་གི་དནོ་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་
དཔེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་མ་ཅིག་ རྐྱབ་དགོ་པ་ཅིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་དེ་སྦེ་བཀོད་ནི་སོྨ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༩ གཉིས་ཀྱི་ལོག་པ་ཅན་དང་ རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལོག་པ་ཅན་གཉིས་ལུ་ ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད?  [༢] 
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༡༠ རྩུབ་པའི་ཚིག་འདི་རྣ་ོཅན་མིན་ན་ཡང་། །མཐུན་པའི་འབྲེལ་བ་གཅོད་ཚེ་ཧ་ལས་པས།། ཟེར་བའི་རོམ་འདི་ག་ཅི་སྦེ་ 
ཡོན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཨིན་ན? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༧༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ-༡ གཤམ་གསལ་བཅད་ཁྲམ་ཀ་པའི་བརྗོད་པ་དང་ བཅད་ཁྲམ་ཁ་པའི་རྒྱན་གྱི་མིང་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ཀ་
རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་བྲིས། 

ཀ རྒྱན་གྱི་གོ་རིམ། ལན། 
༡- དགྲ་བོ་ཚར་གཅད་ནི་གི་ནུས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལུ་ཡང་འདུག། ཁྱོད་རྐྱངམ་   
  གཅིག་མེན་མས། 

ཀ) ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ།  

༢- ང་ སོླབ་གྲྭ་ནང་གི་ རོ་ཁྱི་ཚུ་འབད་རུང་དགའ་ནི་མས། དཔེ་ཆ་བལྟ་མི་ 
  དགོ་པར་ བཟའ་ཡི་ར་ཉལ་སོད་ནི་འཐོབ་པས། 

ཁ) ཆའི་རྒྱན།   

༣- ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་པའི་ཚིག་རྩུབ་དང་གཅིག་ཁར་ ངེ་གི་ དབུགས་ཡང་རིང་ 
  སུ་རིང་སུ་ འགྱོ་དོ།   

ག) ཟོལ་གྱིས་བསོད་པ།  

 ང) སྐབས་མིན་བསོད་པ།  
 

[༣] 
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ཀ-༢ གཤམ་གསལ་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིན་ན་ ཨིན་(✓) མེན་() གྱི་རྟགས་བཀལ། [༣] 

༡ ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ལུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད།      (་་་་་་་་་་་་་་)  

༢ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་འདི་ དོན་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨིན།    (་་་་་་་་་་་་་་) 

༣ སོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་འདི་ བསྲེ་ནིའི་རྒྱན་ཚུ་ རང་དབང་སྦེ་སྤེལ་དགོཔ་ཨིན།  (་་་་་་་་་་་་་་) 

ཁ དཔེ་དོན་གཉིས་འདྲ་བར་བཀོད་པའི་ཤུལ་ལུ་ མི་འདྲ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ འདྲ་བ་ལས་བཀག་པའི་རོམ་ཤོ་ལོ་
ཀ་གཅིག་གསར་རོམ་འབད། 

[༤] 

  

 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ། 
 

ཀ ཚིགས་བཅད་དནོ་གྱི་ཆ་ལས་དབྱེ་བ་ གྲོལ་བ་དང་མཛོད་ཟེར་མི་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲིས། [༥] 

  

 

 

 



LCSC-12/53/2024  Page 10 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདྲ་པར་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཉམས་ལན་གྱི་རོམ་རྐྱབ་དགོ་པ་ཅིན་ སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ 

འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་གཉིས་ལས་ ག་འདི་འོས་འབབ་འདུག? ག་ཅི་སྦེ? 

 
 
 
 
 
 
 
[༥] 

  

 

 

 

 



LCSC-12/53/2024  Page 11 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ། 

 

ཀ སྒྲས་ཟིན་པའམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །དངོས་པ་ོགཉིས་ནི་མཚུངས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ནི་ལོག་
པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད།། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་རང་ཚིག་ནང་བྲིས། 

[༤] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ ལོ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་ ཡོན་ར་འགེངས་ཏེ་ལྷབ་སང་འབད་དགོ་ཟེར་ སྙན་རོམ་གྱི་

ཐོག་ལས་ སླབ་དགོ་པ་ཅིན། ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ སྔ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ ག་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པ་
ཅིན་ དྲག་ནི་སོྨ? ག་དེ་སྦེ? 

 
[༦] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

 གངས་རི་མཐོ་ལ་གཤོང་དམའ་བ་དང་ ས་གཞི་རྒྱ་ཆུང་རུང་མིང་གཏམ་ཆེ་བའི་ཙན་དན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
 ནང་གི་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལུ་ ཕྱག་སོང་ཕྲག་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་པས། དེ་མེན་པ་ཅིན་ ལས་ངན་གྱི་སེམས་
 ཅན་གྱངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་ཅིག་ ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་ག་དེ་སྦེ་གཟུང་ཚུགས་ནི། དེ་མ་ཚད་ ཁོ་ལུ་སྐུ་
 གཟུགས་ཕྲ་བ་ ཞལ་རས་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་རུང་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ ཡིད་རང་དབང་མེད་
 པར་ཤོརཝ་ཨིན། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་གིས་ སྐལ་ལན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚུ་གི་སེམས་ལུ་ཞི་
 བདེ་བྱིནམ་ལས་ ལྷའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ ཀླུ་ཡུལ་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་པ་ོ སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་
 མེད་ཆོས་གྲགས་ཚུ་ ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་མིང་གིས་འདྲ་བར་ཐེ་ཚོམ་མིན་འདུག།  
ཀ  གོང་གི་དོན་མཚམས་ནང་ རྒྱན་མ་འདྲཝ་བཞི་ཚུད་དེ་ཡོད་མི་ནང་ལས་ གང་རུང་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་བྲིས།  

 
 
 
 
 
 
 
[༦] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ སྙན་ངག་ནང་ སྐྱོན་སེལ་ཚུ་ལོགས་སུ་ ལྷབ་སང་འབད་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

 
[༤] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-12/53/2024  Page 15 of 24 

Copyright Reserved 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
དྲི་བ་ལྔ་པ། 

 

ཀ ས་མཐར་འཁྱམས་མི་སོླབ་ཕྲུག་རང་གི་ སྐྱེ་སའི་ཕ་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་མོང་སྒར་ལུང་པ་དང་ རང་ལུ་གཅེས་
གཅེས་ཕངས་ཕངས་འབད་དེ་གསོ་བའི་དྲིན་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། དེ་བཟུམ་སྦེ་བརྩེ་བའི་སྤུན་ཆ་ཚུ་ དཔེ་
མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའ་ གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་ཉི་མ་ འདོ་ཆེ་བའི་ཟླ་བ་ གྱངས་ཁ་མང་བའི་སྐར་མ་ཚུ་ 
ས་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདི་ནང་ཕབ་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད། ཟེར་བའི་ལྷུག་རོམ་འདི་ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་
ཐོག་ལུ་ ཚིག་འབྲུ་དགུ་འབད་མི་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་བཟོ། 

[༥] 
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ཁ གཤམ་གསལ་གྱི་ བཅད་ཁྲམ་ཀ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་ བཅད་ཁྲམ་ཁ་པའི་རྒྱན་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་

མཐུན་སྒྲིག་འབད། 

 
[༥] 

བཅད་ཁྲམ་ཀ་པ། བཅད་ཁྲམ་ཁ་པ། 

༡ 
ཕྱི་རུ་སྐྱོར་སང་སྐབས་སུ་ཉལ་འདདོ་ཚེ། །  
རང་གི་ཁ་རྗེས་གློག་མེ་ཤི་སོ་ཡི། ། 

ཀ ཆོས་ལ་བསྙོན་དོར། 

༢ 
སྐྱབས་རྗེས་དཀའ་སྡུག་ཁྱད་བསད་ནས། ། 
འགྲོ་བར་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་། །  

ཁ རྫས་འགལ་བའི་རྒྱན། 

༣ 
སོླབ་དཔནོ་ཁྱོད་ལུ་འདྲེན་བྱེད་དུ་མ་མངའ། ། 
དེ་མེན་ཀུན་གྱི་བྱ་ངན་ཇི་ལྟར་གཟིགས། ། 

ག བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། 

༤ 
སོླབ་དཔནོ་མཆོག་ལུ་ཁྲོ་བའི་ཞལ་རས་མེད། ། 
ཨིན་རུང་སོླབ་ཕྲུག་ག་ར་ཁྱོད་ལུ་འདྲོག ། 

ང བསོད་པའི་མཚུངས་སོར། 

༥ 
ཨ་ཤོཀ་སོང་བཙན་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཅན་རྣམས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་འདྲ། ། 

ཅ 
ཡོན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་
བརྗོད་པ། 

  ཆ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། 
 

 

 
ལན་ ༡-་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢-་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣-་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༤-་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༥-་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ གཤམ་གསལ་གྱི་རོམ་འདི་ནང་ རིམ་པ་དང་སྡེབ་སོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དཔྱད་ཞིན་ན་ སྐྱོན་སེལ་འབད་དེ་ལོག་བྲིས། 

    སྐབས་གསུམ་བདག་པོ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ།། 
    འཐབ་རོད་འཆི་འཕ་ོལྟུང་བ་དང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལན།། 

[༤] 

  

 

 

 

 
ཁ-༡ ཨོ་ཁ་གླང་ཅུ་སྤན་གདངོ་། །ཧུམ་དང་ཆག་གིས་གས་ོཡི། །ས་ོལཱ་དུམ་ཁ་རནམ་ད། །ཁ་པགས་ལྷགོ་ས་བལྟ་གེ། ། 

ཟེར་མི་རང་མོ་འདི་ བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནང་ཚུད་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ། 

 
[༣] 
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ཁ-༢ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་མཐུན་པའི་ཆ་རོགས་གཉིས་ ཁྱོད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཧིང་གཏམ་བཤད་
དགོ་མ་བདེ་བར་ཡོད་མི་འདི་ཧ་གོ་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཉིན་དགུང་འོད་སོང་ལན་པས་རབ་གདུང་པས། །བཟོད་མེད་
སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ད་ལྟ་བསིལ་ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་གཉིས་དལ་གྱིས་རྗེས་སུ་
འཇུག་པར་མཛོད།། ཟེར་སླབ་ཞིན་ན་ ཁྱོད་ཡར་སོ་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་སངས་འདི་བཟུམ་ནང་ རྣམ་གྲངས་
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོྨ? 

[༣] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ དྲིན་ཅན་གྱི་ཕམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ སོད་དབང་མེད་མི་ལུ་སེམས་སྐྱོ་བའི་གནས་སངས་ལུ་ གཞི་བཞག་
ཞིནམ་ལས་ སྐབས་མིན་བསོད་པའི་རོམ་ཅིག་རྐྱབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་རོམ་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་སོྨ? 

[༥] 
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བྱམས་བརྩེ་དྲིན་ཆེན་མ་ཡུམ་མཆོག །དགེ་ལ་བརོན་ཏེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།། 
ནད་མེད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྐུ་ཚེ་ཆུ་ལས་རིང་བར་ཤོག། 

ཁ གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་རོམ་འདི་ རྒྱན་ག་ཅི་ནང་ཚུདཔ་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ མི་ཚེ་ནང་རྒྱན་འདི་ལྷབ་
སང་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ སོླབ་དཔནོ་ར་ོརྗེ་འདི་ སོླབ་གྲྭ་གཞན་ཁར་གནས་སོར་འབྱནོམ་ཨིན་པས། གནད་དོན་འདི་ས་བནོ་སྦེ་བཞག་ཞིན་
ན་ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཚུད་པའི་རོམ་ཅིག་བྲི་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་ནི་སོྨ? ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་བྲིས།  

[༥] 
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ཁ མངོན་བརྗོད་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ས་སྨུག་ལུ་ཚ་ཟེར་འཇོམས་པ། ཤིང་ལུ་རྐང་འཐུང་། མེ་ཏོག་ལུ་སྟེང་འཐུང་། མེ་
ཏོག་པདྨ་ལུ་ཉི་མའི་གཉེན། ཟླ་བ་ལུ་དབང་ཕྱུག་གཙུག་རྒྱན་ཟེར་ བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཏགས་དགོ་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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