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 སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུར་སྒོར་ཐིག་ 〇  དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡  མནའ་མ་ལུ་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་  
 ཀ མཛེས་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ཁ དགའ་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ག བུད་མེད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ང བག་མ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 

༢ འཕུརད་ཟེར་མི་བྱ་ཚིག་འདི་ རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ ག་ཅི་གི་དཔེ་ཨིན་མས? 
 ཀ མཚན་གཉིས་སྦེ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཨིན།  
 ཁ མཚན་མེད་སྦེ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཨིན། 
 ག དྲག་པ་སྦེ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཨིན། 
 ང ཞན་པ་སྦེ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཨིན། 

 

༣  “རོ་རྗེ་གིས་ ཀརྨ་ལུ་ དངུལ་སོས་ཟེར་སླབ་ནུག།” དངུལ་སོས་ཟེར་མི་འདི་ དངུལ་ས་བཞག་ 
 ཀ དེས་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན། 
 ཁ ཡི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ག ནི་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
 ང ད་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།  

 

༤  ཤིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉིས། །བསྡུ་ན་མོ་ལས་ཐ་དད་མིན། །ཟེར་བའི་དོན་དག་འདི་ ཤིན་ཏུ་མོ་དང་ མོ་
 གཤམ་ གཉིསཔོ་འདི་ མིང་གཞི་     
 ཀ མོ་ལས་སྒྲ་ཞན་པའི་དོན་ཨིན། 
 ཁ མོ་ལས་སོ་སོ་ཨིན་པའི་དོན་ཨིན། 
 ག མོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའི་དནོ་ཨིན། 
 ང མོ་ལས་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་བའི་དནོ་ཨིན། 
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 མི་འཇུག་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཕོ་དེས་མིང་གཞི་ཡི། །མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །མི་འཇུག་་།།       
༥ ལྟག་གི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་དོན་དག་གཙོ་བོ་ར་ སྔོན་འཇུག་ 
 ཀ བ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་མ་ནིང་ལུ་མི་འཇུག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་མས། 
 ཁ མ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་མ་ནིང་ལུ་མི་འཇུག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་མས། 
 ག ག་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་མ་ནིང་ལུ་མི་འཇུག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་མས། 
 ང འ་ཡིག་གིས་མིང་གཞི་མ་ནིང་ལུ་མི་འཇུག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་མས། 

 

༦ མནོ་བསམ་གཏང་དགོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ མནོ་བསམ་ཟེར་མི་འདི་ ཞེ་ས་ནང་བསྒྱུར་བ་ཅིན་ དགོངས་ 
 ཀ ཞེས་ཟེར་བྲི་དགོ། 
 ཁ བཞེས་ཟེར་བྲི་དགོ། 
 ག བཞད་ཟེར་བྲི་དགོ། 
 ང བཞེད་ཟེར་བྲི་དགོ། 

 

༧ བྱ་ཚིག་ འཛེམ་ཟེར་མི་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་བཟོ་བ་ཅིན་ སྡིག་པ་འབད་ནི་ལས་འཛེམ་ 
 ཀ ཡི་ཟེར་བཟ་ོདགོ། 
 ཁ ནུག་ཟེར་བཟོ་དགོ། 
 ག དེས་ཟེར་བཟོ་དགོ། 
 ང ཞིག་ཟེར་བཟོ་དགོ། 

 

༨ སོླབ་ཁང་ནང་ སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གིས་ མིང་གཞི་མོ་ལུ་འཇུག་པའི་དཔེ་
 གཅིག་སླབ་དགོ་པ་ཅིན་  
 ཀ འཁོར་ཟེར་སླབ་འོང་། 
 ཁ འཇུག་ཟེར་སླབ་འོང་། 
 ག འཕུར་ཟེར་སླབ་འོང་། 
 ང འཆམ་ཟེར་སླབ་འོང་། 
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"རྨང་ནས་རོྨ་རོྨས་རོྨན་དོར་རོྨངས། །” 
༩ གོང་འཁོད་ངག་སྒྲོན་གྱི་རྩ་ཚིག་ལས་ བྱ་ཚིག་ཚུ་ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་པ་ཅིན་        

  ཀ རོྨ། རོྨས། 
 ཁ རྨང་། རོྨངས།  
 ག རོྨ། རོྨན་དོར། 
 ང རོྨས། རོྨན་དོར། 

 

༡༠ འབྲུག་པ། ཟེར་མི་འདི་ རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཨིན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རྗེས་འཇུག་ 

 ཀ མོ་གིས་མིང་མཐའ་ཕ་ོའདྲེནམ་ལས་ཨིན། 
 ཁ ཕོ་གིས་མིང་མཐའ་ཕོ་འདྲེནམ་ལས་ཨིན། 
 ག མོ་གིས་མིང་མཐའ་མ་ནིང་འདྲེནམ་ལས་ཨིན།  
 ང མ་ནིང་གིས་མིང་མཐའ་མ་ནིང་འདྲེནམ་ལས་ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་གི་ འཇུག་ཡུལ་ མིང་གཞི་མོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྲིས།   [༢] 
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༢ གཤམ་བཀོད་བྱ་ཚིག་དང་ དུས་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས།      
དུས། བྱ་ཚིག ལན། 

༡ ད་ལྟ་བ། ཀ སོམས།  

༢ མ་འོངས་པ། ཁ བསམས།  

༣ སྐུལ་ཚིག ག སོམ།  

༤ འདས་པ། ང སམ  

  ཅ བསམ།  
 

[༢] 
 
 
 
 
 
 
 
 

༣ མིང་གཞི་མོ་མཐར་ཡང་འཇུག་ད། །ཞུགས་ཚེ་བར་མའི་སྒྲ་ཉིད་ལ། །དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལྡན་པས་ན། །མཚན་
 གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད། །ཟེར་མི་རྩ་བ་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མཚན་གཉིས་མ་ནིང་གི་བཤད་པ་ག་དེ་སྦེ་
 རྐྱབ་ནི་སོ?  

[༢] 
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 “བསོད་ནམས་ཀྱིས་ ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་ཆ་རྐྱབ་ད་ ཤུག་པའི་ཤིང་ཕྲང་ཏང་ཏ་ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ས་རེ་
 གནམ་ཁར་འཕྱར་ཏེ་ ཤིང་གཅད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།” 
༤ གོང་གི་གནས་སངས་འདི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ དངོས་པ་ོབདག་དང་གཞན་གྱི་ གོ་དནོ་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།     [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༥ མདངས། ར་མདའ། འདབ་ཆགས། རྡུགས། ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ གོ་དོན་བྲིས། [༢] 
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༦ མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་ལུ་ སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གིས་འཇུག་པའི་ མིང་ཚིག་གི་དཔེ་རེ་བྲིས།  [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

༧ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སང་འབད་མི་འདི་ ཆ་རོགས་ཚུ་ ལུ་ 
 གོ་བར་ག་དེ་སྦེ་སོད་ནི་སོ?  

[༢] 
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༨ འོག་གི་མིང་ཚིག་གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རྗོད་ཚིག་རེ་བཟོ།  
༡ པུར་ཁང་།   ༢ སྤེལ་མ། 

[༢] 

  

 

 

 

༩ རྗེས་འཇུག་མོའི་ནང་གསེས་ མོ་ཙམ་དང་ ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་སོ? བྲིས།  [༢] 
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༡༠ དངོས་པ་ོབདག་གཞན་དུས་གསུམ་མ་སངས་པར་ སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་དནོ་ལྷབ་པ་ཅིན་ གདོང་ལེན་ག་ཅི་ར་
 འབྱུང་ནི་མས? ཁུངས་བཀལ།   

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༧༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ  སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ཡིག་གི་ འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་ བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ བྲིས།    [༤] 

  

 

 

 

 

 



LCSC-12/52/2024      Page 9 of 24 

Copyright Reserved        

 

ཁ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལས་ སྒྲ་དྲག་ཞན་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ བརྒྱད་ལུ་དབྱེ་ཚུལ་ལྷབ་སང་འབད་མི་
 འདི་གིས་ ཁྱོད་ར་ལུ་ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་ར་འངོ་ག? བསམ་འཆར་བྲིས།   

[༦] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།   

ཀ ལྔས་རྩེན་སུམ་རྩེན་རྩིས་རྩིས་མཁན། །རྩིབས་མ་རྩ་རྒྱུས་རྩིད་པ་རྩུབ། །ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་ནང་ལས་ སུམ་རྩེན། 
 རྩིས་མཁན། རྩིབས་མ། རྩིད་པ། རྩུབ་ཚུ་གི་གོ་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།  

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལྷབ་སང་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས་ག? ག་ཅི་སྦེ?   [༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ དེ་ཡང་བརྩེགས་འཕུལ་བ་ལས་གཞན། །མེད་ཅེས་གསུངས་པའང་སྐབས་འདིར་མངོན། །རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་
 མཐའ་དགོས། །གུག་སྐྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་ལ་སོང་། །ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།  

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ ངག་སྒྲོན་ནང་གི་དུས་སོ་སོ་སོན་པའི་བྱ་ཚིག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ལྷབ་སང་འབད་མི་འདི་གིས་ རྟགས་ཀྱི་
 འཇུག་པའི་གཞུང་ལྷབ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ནི་མས་ག? ག་དེ་སྦེ?   

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

            བཅགས། བཅིབས། རྩབ། བཅརད། འཇལ། མཚན།  
ཀ  གོང་གི་ བྱ་ཚིག་ཚུ་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ རྗེས་འཇུག་ནང་གསེས་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ སྐྱེས་བུ་རབ།  སྐྱེས་བུ་
 འབྲིང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། དྲག་པར་འགྱུར་བ། ཞན་པར་འགྱུར་བ། མཚན་མེད་མ་ནིང་བཅས་དྲུག་གི་གོ་དོན་འགྲེལ་
 བཤད་རྐྱབ།   

[༥] 
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ཁ སྐྱབས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ མིང་མཐའ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ ཕོ་གིས་ཕོ་དང་། མོ་གིས་མོ། མ་ནིང་
 གིས་མ་ནིང་གི་རྟགས་དྲངས་དགོཔ་སྦེ་ གསུངས་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ང་བཅས་རའི་རངོ་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལུ་ཡང་ 
 མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ རྟགས་མཚུངས་སྦེ་ འོང་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།   

ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆོས་སྐད་མ་པ་ལས་ ཧ་མ་གོ་མི་ཆ་རོགས་ཅིག་ལུ་ མིང་ཚིག་ ཕང་པ། ཕྲུག་གུ། ཕྲེང་བ། ཕོངས་པ། 
 འཕྲལ་བ། ཕྲག་པ། ཟེར་མི་ཚུ་ རོང་ཁ་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་གོ་བར་སོད། 

[༦] 
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ཁ མིང་གཞི་ཡི་གུ་ལུ་ ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་གི་སྒོ་ལས་བཞག་བཞགཔ་ཨིན་ན? ཁུངས་
 བཀལ།   

[༤] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ སྔོན་འཇུག་མོ་གིས་ འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་བཅུ་ཐམ་ལུ་ འཇུག་པའི་མིང་ཚིག་གི་དཔེ་རེ་བྲིས།  [༥] 
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ཁ བྱ་བའི་ལས་དང་ བྱེད་པ་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡང་ བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཅིན་ སྐྱོན་ག་ཅི་
 བཟུམ་ཅིག་འབྱུང་ནི་མས? ཁུངས་བཀལ།   

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ སྤྱིར་མིང་གཞི་ལུ་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་མི་འདི་ གསུམ་སྦེ་བསྡུ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གཉིས་བྲིས། [༤] 
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ཁ འོག་ལུ་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་དང་ བྱ་ཚིག་སླ་བསྲེས་ཏེ་ ཡོད་མི་ལས་ བྱ་ཚིག་ཚུ་ ལོགས་སུ་
 བཏོན་ཏེ་ བྲིས།  

གསུས་པ། གསུར། གསོལ། གསུམ། གསིག གསིལ། གསོན་པོ། གསན། གསེར།  
གསུང་རབ། གསེབ། གསག གསར་བུ། བསམ། བསལ། བསོད་ནམས། བསྲིང་། བསྲེས། 
བསེར་བུ། བསྲུང་། བསྲེག ལྷ་བསངས། བསུབས།  

[༦] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་གིས་ བདག་བྱེད་པ་པོ། གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ། དུས་འདས་པ། མ་འངོས་ པ། ད་ལྟ་བ་ཚུ་ལུ་
 འཇུག་པའི་ དཔེ་རེ་བྲིས།  

[༥] 
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ཁ འོག་ལུ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་
 འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་ནང་བྲིས།  

དཔེར་བརྗོད། བདག་གཞན་དུས་ ༣ 
གྱི་ རྣམ་གཞག། 

ལན། 

༡. འཁྲུལ་བར་འགྱུར། འཆར་པར་འགྱུར། འབར་བར་འགྱུར།  ཀ) འདས་པ།  

༢. བསྐྱབ་པར་བྱ། གཟར་བར་བྱ། དགར་བར་བྱ། ཁ) བྱེད་པ་པོ།  

༣. གཉེར་གྱིན་སང་། དཀྲི་བཞིན་པ། འཆད་ཀྱིན་འདུག ག) བྱ་བའི་ཡུལ།  

༤. བསྒྲུབས། བཅད། བཀླགས། ང) མ་འངོས་པ།   

༥. འཇུག་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། ཅ) བྱ་བའི་ལས།  

 ཆ) ད་ལྟ་བ།  
 

[༥] 
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