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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུར་
སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ དགུང་ལོ་ ༡༨ ལུ་ བཞེས་ཡོད་པའི་ གཞུང་འབྲེལ་
 གྱི་ཆེ་མཐོའི་གོ་གནས་དང་པ་འདི་  
 ཀ རིན་སྤུངས་དཔོན་སོབ་ཨིན། 
 ཁ ཀྲོང་གསར་དཔནོ་སོབ་ཨིན།  
 ག ཀྲོང་གསར་མགྲོན་གཉེར་ཨིན། 
 ང དཔོན་གཉིས་སྐལ་མའི་ན་བཟའ་དམརཔོ་ཨིན། 

 

༢ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ འགོ་ཐགོ་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ རོལ་མོ་བརྡུང་ཐངས། 
 དུང་དང་རྒྱ་གླིང་འཕུ་ཐངས། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལུགས་ སོགས་གཞི་བཙུགས་མཛད་གནངམ་ལས་ ཞབས་
 དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ མཚན་ཡང་   
 ཀ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཟེར་གནང་ནུག། 
 ཁ འབྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་ཟེར་གནང་ནུག། 
 ག བདེ་ཡངས་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཟེར་གནང་ནུག། 
 ང སྡེ་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་ཟེར་གནང་ནུག། 

 

༣ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྐབས་ བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ བྱ་དཀར་དཔོན་སོབ་དང་གོང་གཟིམ་
 འབྲེལ་མར་མཛད་དེ་ འགན་བཞེས་གནང་བའི་སྐབས་ གཞུང་ལུ་ “དཔོན་ལེགས་པའི་བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་
 མཚན།། འབོད་ལེགས་པའི་ཉི་ཟླ་གྲུབ་པ།། ཆིབས་ལེགས་པའི་ཕུ་གྲུ་དཀར་བྱུང་།།” ཟེར་བའི་ སྙན་གྲགས་
 བྱུང་ཡི། ཟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གིས་ དཔོན་བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་འདི་  
 ཀ ངོ་རིས་ལེགས་པའི་ཁར་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་དོན་སོྟནམ་མས།  
 ཁ འགན་ཁུར་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་འབག་ཚུགས་པའི་དོན་སོྟནམ་མས།  
 ག རིགས་རུས་དང་གདུང་བརྒྱུད་བཟང་པ་ོལས་མཆེད་པའི་དོན་སོྟནམ་མས།  
 ང བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་མི་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན་པའི་དནོ་སོྟནམ་མས། 
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 འབྲུག་ཤར་ནུབ་ལས་ ཨ་ལོ་བོ་རིག་ཅན་ ༡༤ དེ་ཅིག་གདམ་འཐུ་མཛད་དེ་ བུམ་ཐང་ལུ་བཙུགས་གནང་བའི་
 ཁར་ ཧཱ་ལུ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ ༤༦ འབད་མི་ ཤེས་རིག་ སོབ་གྲྭ་ཅིག་བཙུགས་གནང་ནུག། 
༤ གོང་གི་དོན་མཚམས་འདི་གི་ བཅུད་དོན་ངོ་མ་ག་ཅི་སོྟནམ་སོ? 
 ཀ ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་འདི་སྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡར་རྒྱས་གཏང་བའི་དནོ་ཨིན། 

 ཁ དེང་སང་གི་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་འགོ་བཙུགས་གནང་བའི་དོན་ཨིན། 

 ག ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་དར་ཁྱབ་མཛད་གནང་བའི་དནོ་ཨིན། 

 ང ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་འགོ་བཙུགས་པའི་དོན་ཨིན། 

 

༥ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ ན་བཟའ་སེརཔོ་འགོ་
 ཐོག་བཞེས་ཏེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཕེབས་ཅིག་ ཡབ་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་ལུ་ ཕྱག་ཕུད་གསུམ་གནང་སྟེ་ མ་གཏོགས་ 
 གསེར་ཁྲི་གུར་མ་བཞུགས་པས། མི་དབང་མཆོག་གིས་ དེ་སྦེ་མཛད་མི་འདི་ 

 ཀ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ལུ་གུས་བཀུར་ཞུ་བའི་བར་ཨིན།  

 ཁ དཔལ་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལུ་གནས་པའི་བར་ཨིན། 

 ག མི་དབང་མཆོག་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བའི་བར་ཨིན། 

 ང མི་དམངས་ལུ་ཡ་རབས་དམ་པའི་དཔེ་སོྟན་གནང་བའི་བར་ཨིན། 

 

༦ སྡེ་སྲིད་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་གིས་ ཧེ་མ་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ སྒྲིག་ལམ་གནམ་མེད་ས་
 མེད་དམ་དྲགས་ཡོད་མི་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་ སངས་གནང་ཡི་ཟེར་བཤད་དེ་འདུག། གནད་དོན་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
 ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ 

 ཀ དབུ་མཛད་མཆོག་སོད་པ་རྩུབ་དྲགས་ཅིག་སྦེ་ བཞུགས་ནུག་ཟེར་བར་སོད་འོང་། 

 ཁ གཉིས་པ་གིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཚུ་འཇམ་རྩུབ་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བསྐྱངས་ནུག་ཟེར་བར་སོད་འོང་།  

 ག གཉིས་པ་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་འཇམ་དྲགས་ཅིག་སྦེ་བཞུགས་ནུག་ཟེར་བར་སོད་འོང་། 

 ང རིམ་བྱོན་ཚུའི་སྐབས་བསྟན་སྲིད་འདི་སྒྲིག་གི་ཐོག་ལས་བསྐྱངས་གནང་ནུག་ཟེར་བར་སོད་འོང་། 
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༧ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ནང་ལུ་ འདེམས་ངོ་ཚུ་ ད་ོའགྲན་འབད་དེ་ བཙག་འཐུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལས་ 
 ཐབས་ལམ་དྲག་ཤོས་འདི་ར་ 
 ཀ རིག་རལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ།  
 ཁ འདེམས་ཁོང་ནང་ཕན་ཐོགས་པའི་ལཱ་ལེ་ཤ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།   
 ག ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་དགོ།  
 ང རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་པའི་འོས་འབབ་ཆེ་བའི་ཁས་བང་གསལ་བསྒྲགས་འབད་དགོ།  

 
 

༨ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་  བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་འདི་ གཞན་དནོ་ཁོ་ན་ལུ་བརོན་ཐགོ་ལས་ 
 དུས་ངན་པ་ག་ཅི་བཟུམ་བྱུང་རུང་ ཐུགས་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་ སྙིང་རྗེ་དྲག་པའོི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་
 བདེ་དང་མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ལུ་   
 ཀ བཟའ་འཐུང་གི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་ལུ་ཕན་ནུག།  
 ཁ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་ཕྱུགཔ་ོའགྱོ་ནི་ལུ་ཕན་ནུག།  
 ག འདོད་པ་ཆུང་ནི་ལུ་ཕན་ནུག།  
 ང ཚེ་སོག་བརྟན་ནི་ལུ་ཕན་ནུག། 

 
 

 

༩ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་སྐབས་ དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཆེན་བཞི་པ་དང་ ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་
 ནུག། དེའི་སྐབས་ དེ་སྦེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་  
 ཀ ལྷ་དང་བ་མའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལུ་འབབ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ཁ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ཁོ་ར་དཔའ་རལ་ནུས་པ་ཆེ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ག འབྲུག་མི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང ཡེ་ཤེས་ལྷ་གིས་དམག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནང་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

 
 

 

 

༡༠ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་རིང་ལུ་ ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྦྱིན་བདག་དྲག་ཤོས་ཚུ་གི་ གཅེས་ཕྲུག་དབང་པ་ོསྐྱོན་མེད་
 གཟུགས་མཛེས་བོ་གསལ་ཚུ་ ལོ་ལྟར་བཙུན་ཁྲལ་སྦེ་ བསྡུ་དགོ་པའི་སོལ་གཞི་བཙུགས་ གནང་དགོ་པའི་རྒྱུ་
 མཚན་དེ་ཡང་ 
 ཀ མ་འོངས་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་འགོ་ཁྲིདཔ་མཛད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ཁ བསྟན་པའི་ར་བ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛད་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན། 
 ག རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་གནས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ང ཕྱོགས་སོ་སོའི་བ་དཔནོ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས། 

༡ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཡོད་པའི་ ཕྱག་ཤུལ་
 བཞི་བྲིས། 

[༢] 

    

 

 

 

 

 

 

༢ རྒྱལ་སས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ བསྟན་སྲིད་ལུ་ཕན་པའི་མཛད་པ་མང་རབས་ཅིག་ མཛད་ཡོད་པའི་
 ནང་ལས་ སྔོན་མ་སྡེ་པ་ལ་སྔོན་པའི་སྐབས་ སོབ་དཔནོ་ཀུན་ཤེས་དང་ ཀ་བཅུ་པ་གིས་བཙུགས་ཡོད་པའི་སོལ་ 
 ག་འདི་ ཉམས་སྲུང་མཛད་གནང་ནུག?  

[༢] 
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༣ དགེ་ལྡན་པའི་དམག་ཆེན་ལྔ་པ་འབྱུང་དགོ་པའི་གནད་དོན་གྱི་དཔེ་ “བྱེད་པ་ཕ་དང་བརྗོད་པ་བུ།།” ཟེར་བཞག་
 ནུག། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བྱེད་པ་ཕ་དང་ བརྗོད་པ་བུ་ ཟེར་བའི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྐྱབ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༤ དཔོན་སོབ་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རྗེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ ངེའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ 
 བརོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ཨིན་རུང་། ད་རེས་ དགྲའི་དཀྱིལ་ནས་སོག་མགོ་བཏོན་མི་ཁྱོད་ཡིན་པས་ ཁྱོད་
 དྲིན་ཆེ། ཟེར་གསུངས་ནུག། གནད་དོན་དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་ཡི? བཤད་པ་རྐྱབ། 

[༢] 
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༥ པདྨའི་བཀའ་ཐང་ནང་ལས། “བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲི་ཡི་ཟུར་ཆ་གནོནཿ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བའི་ང་
 སྤྲུལ་བྱོནཿ” ཟེར་ གསུངས་མི་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གོ་དནོ་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༦ ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ རྒྱལ་པོའི་སས་ཅིག་འབད་རུང་ འགན་ཁུར་ཚུ་ཕྱག་
 སྒར་པའི་གྲལ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་ནི་ཚུན་མཛད་གནང་ནུག། དེ་སྦེ་མཛད་མི་ཚུ་ མི་སེར་
 ཚུ་གིས་དཔེ་ ག་དེ་སྦེ་བངས་དགོཔ་འདུག? 

[༢] 
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༧ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་དང་པའི་མཛད་རྣམ་ལུ་སྦྱར་ཏེ་
 རྗོད་ཚིག་བཟོ། 

༡. ཁྲིམས་ཚ་བ། ༢. སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༨ མི་དབང་ཡབ་མེས་སས་ཚུ་གིས་ རྒྱ་གར་དང་མཐུན་ལམ་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་གོམ་པ་ མདུན་
 དུ་སོ་གནང་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་དང་མཐུན་ལམ་བཞག་ཐོག་ལས་ མི་ཚེའི་གནས་སྟངས་ ག་
 དེ་སྦེ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་སོ? ཐབས་ལམ་གཉིས་བྲིས།  

[༢] 
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༩ སྡེ་སྲིད་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ཁོ་ར་དགོངས་པ་མ་རོགས་པའི་སྔོན་ལས་ སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་སས་ཚུ་ 
 ཕྱོགས་སོ་སོའི་དཔནོ་ཁག་སྦེ་བསྐོས་གནང་ནུག། དེ་སྦེ་མཛད་དགོ་པའི་ ཁུངས་ག་ཅི་སོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༡༠ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ སྤྱི་བ་རྣམ་གསུམ་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་འོང་ནི་ཨིན་ མས? [༢] 
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སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་ ༧༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ-༡ དབུ་ཞྭ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལུ་ སན་གསུམ་ཡོད་མི་གིས་ བར་མཚོན་ ག་ཅི་ར་སོྟནམ་སོ?  [༣] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ཀ-༢ འོག་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་པའི་སྤྱི་ལོ་ཚུ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་དང་འཁྲིལ་ ས་སོྟང་ནང་
 ལུ་ ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས། 

༡༩༨༡ ༡༩༧༥ ༡༩༧༨ ༡༩༨༠ 

 ༡) སྤྱི་ལོ་་་་་་་་་་་༡་་་་་་་་  ལོར་འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ རྒྱང་བསྒྲགས་འབད་སོལ་
  བཙུགས་གནང་ཡི། 

 ༢) སྔར་མེད་པའི་ གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ འདི་ སྤྱི་ལོ་་་་་་་༢་་་་་་་ ལུ་གཞི་བཙུགས་གནང་ 
  ཡི། 

 ༣) ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ལྔ་པ་ འགོ་བཙུགས་གནང་བའི་ སྤྱི་ལོ་འདི་ ་་་་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལུ་ཨིན། 

[༣] 

ལན། ༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  
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ཁ ཧེ་མའི་དུས་ལུ་ ཡུལ་གོང་མ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་ ལག་སོྟང་སྦེ་མི་བཏུབ་ཟེར་ རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཨིན་
 ཅིག་མིན་ཅིག་ཕུལ་དགོ་པའི་སོལ་ཡོད་མི་འདི་ ད་རེས་ནངས་པའི་གནས་སྟངས་ལུ་ སྔར་སོལ་བཟུང་རུང་ 
 གཞན་གྱིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གྲས་ཁར་ཚུདཔ་ཨིན་ཟེར་བཤད་མི་གཉིས་ལུ་ འགལ་བ་ག་དེ་སྦེ་མཐོངམ་མས། 
 ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་ ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠ ནང་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ། 

[༤] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ འཇིགས་མེད་ར་ོརྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་
 མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་མཛད་གནང་མི་དེ་གིས་ ད་རེས་ནངས་པ་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 
 ཕན་ཐོགས་ ག་ཅི་ར་བྱུང་ནུག? 

[༥] 
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ཁ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ གསོ་བའི་འཕདོ་བསྟེན་འདི་ལུ་གཙོ་རིམ་དང་པ་སྦེ་བཟུང་མི་
 འདི་གིས་ ནདཔ་ག་ར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནུག་ག? ག་དེ་སྦེ?  

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

 མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་བཟུམ་ འབངས་མི་ཕལ་པ་དང་ རྒྱལཔོ་
 གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆེ་བསོྟད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོམ་མ་བཞག་པར་ དམངས་ཕལ་པ་དང་རྒྱལཔོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
 ཧ་ལམ་ གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནིའི་མཛད་སོད་གཙོ་བོར་སོྟན་གནང་ནུག། 

 

ཀ-༡ གོང་གི་བརྗོད་མཚམས་འདི་གི་ དམིགས་གཏད་ངོ་མ་ ག་ཅི་སོྟནམ་མས། [༣] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 “བཅོམ་ལྡན་ནརོ་བུ་འཛིན་པའི་གདུལ་ཞིང་འདིར། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །  
 ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོྟང་གིས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །  
 བཀའ་སོལ་འཇམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། ལྕི་ལ་གནོན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཟུང་གིས། །  
 བསྐྱངས་པའི་ས་སྐྱོང་བྱནོ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱ། །” 

 

ཀ-༢ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ གོ་བ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ བཅུད་དནོ་བྲིས། [༣] 
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ཁ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ ཨིསི་ཀའུཊ་
 གི་ལས་རིམ་ གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་ནུག། དེ་འབདཝ་ད་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མཆོག་གི་ 
 དགོངས་པ་བསྒྲུབ་ཚུགས་པའི་ ལཱ་འབད་ནི་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༤] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་མཛད་རྣམ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ འགྲེལ་བཤད་ཐུང་ཀུ་རེ་རྐྱབ། 
 ༡. བོད་ཀྱི་བདེ་ཐབས།   
 ༢. ཕྱི་རྒྱལ་མཐུན་ལམ།   
 ༣. རྒྱལ་རབས་དང་པའི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ།  
 ༤. ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས།  
 ༥. རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ། 

[༥] 
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ཁ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བདག་འགན་བཞེས་ཏེ་ ཆོས་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལཱ་མང་རབས་ཅིག་
 རང་མཛད་ནུག། སྡེ་སྲིད་དེ་གི་མཛད་རྣམ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡིད་ཆེས་ཡོད་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༥ ལས་ ༡༧ ཚུན་ལུ་ རྒྱ་གར་གྱི་ངོ་རྒོལ་སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་ 
 གཅིག་ཁར་ དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་དམག་མི་དང་ ཁས་བངས་དམག་མི་ཚུ་གིས་ གདོང་ལེན་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁ་
 ཐོབ་ནུག། དེ་བཟུམ་མའི་ གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ ཁྱོད་ཡང་ དམག་དཔོན་ཅིག་སྦེ་འགྱོ་དགོ་པ་ཅིན་ དམག་གི་ 
 གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་དནོ་ལས་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་ར་བཏོན་འངོ་། 

[༦] 
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ཁ  སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་མཆོག་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ཕེབས་པའི་ཤུལ་ དྲུང་དམ་ཆོས་
རྒྱལ་མཚན་ལུ་ གནོད་པ་བཀལ་ཏེ་ ཟུར་བཞུགས་མཛད་བཅུག་ནུག། དེ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ དྲུང་དམ་ཆོས་
རྒྱལ་མཚན་ལུ་ གནོད་པ་བཀལ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ? 

[༤] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་གོང་འཕེལ་གྱི་རིག་རལ་ཚུ་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་
 ཚེ་ནང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོ? གནད་དོན་ལྔ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ  འབྲུག་ལུ་ དམངས་གཙའོི་ལམ་ལུགས་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་འངོ་ནི་མས? གནད་
 དོན་ ༥ ཐོ་བཀོད།  

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སས་བཞི་ལུ་ ཁྱེད་བཞི་ སྤུན་ཆའི་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ ཁ་མ་འབྲལ་བར་
 འཆམ་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་སོད་ཟེར་ཡང་བསྐྱར་གསུངས་ནུག། ཞལ་བཀོད་དེ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་མཐུན་
 ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཁྱོད་རའི་མི་སྡེའི་གནས་སྟངས་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་སོ? 

[༤] 
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ཁ  རྒྱལཔོ་རིམ་བྱོན་ཚུ་ རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲི་གུར་མ་བྱནོ་པའི་ཧེ་མར་ ཀྲོང་གསར་དཔནོ་སོབ་ཀྱི་བདག་འགན་
 བཞེས་དགོ་མི་འདི་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཨིན་ན? དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ཁུངས་བཀལ།  

[༦] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།   

ཀ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་ལས་ ཀ་ཆེན་གཉིས་པ་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་མི་ཉམས་
 གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ངེས་པར་དུ་མཁོཝ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཀ་ཆེན་འདི་ 
 ཡུན་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་བཏོན་དགོ་ནི་སོ? ཐབས་ཤེས་ ༥ བཀོད།   

[༥] 
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 “ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་རན་ཁར་ དཔོན་སོབ་རརོ་གདན་པའི་སས་ བསྟན་
 འཛིན་རབ་རྒྱས་འདི་ ངེད་རང་གི་བུ་ཆུང་ འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པའི་གཅེས་སས་གྱིས་ཟེར་ སྡེ་
 པ་དབུ་མཛད་ལུ་བཀའ་གནང་ནུག།”   

 

ཁ ཞལ་ཆེམས་འདི་བདག་འགན་འཆང་མི་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ དམིགས་བསལ་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ལུ་ གསུངས་དགོ་
 པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


