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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུར་ སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ དཔྱེ་གཏམ་ལས་ རང་སྐལ་ཨིན་ན་ ར་ོཡང་རྨུར་ཟེར་མི་འདི་  འགན་ཁྲི་    
 ཀ བཀྲམ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ཁ འབག་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ག བཀལ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 
 ང སོར་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ཨིན་པས། 

 
 
 
 

༢ དཔོན་སོབ་དང་ལྷན་རྒྱས་ལུ་ གོ་གནས་ཀྱི་ དར་ 
 ཀ སྣ་ལྔ་སྦེ་གནངམ་ཨིན། 
 ཁ སྣ་གསུམ་སྦེ་གནངམ་ཨིན། 
 ག སྣ་གཉིས་སྦེ་གནངམ་ཨིན། 
 ང མཛོད་དཀརཔོ་སྦེ་གནངམ་ཨིན། 
 

 

༣ རེ་འདོད་ཆོག་ཤེས་ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ བདེ་སྐྱིད་དགོ་པའི་སེམས་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ཁ འདོད་པ་བཙངོས་པའི་སེམས་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག མཚམས་ཚོད་ཤེས་པའི་སེམས་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང བརོན་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ལུ་སབ་ཨིན།  

 

༥ ཟ་འཐུང་སོད་མི་རུང་བའི་སྒྲིག་ལམ་ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ ཨ་ཚི་དང་འགྲང་སྐད་རྐྱབ་སྟེ་བཟའ་མི་འདི་ལུ་སབ་ཨིན།  
 ཁ བཞེས་སྒོ་བཟའཝ་ད་སྒྲ་དང་བཅསཔ་སྦེ་བཟའ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག གོངམ་ཚུ་བཞེས་མ་ཚརཝ་ལས་ཧེ་མ་མཇུག་བསྡུ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང སོ་རྫས་བཟའ་ནི། འཐུང་ནི། བཏབ་ནི། བཙུགས་ནི་ཚུ་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༦ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ གོང་མ་ཚུ་ལུ་ ལོག་ལྟ་ག་དེ་སྦེ་སྤང་ནི་སོ?  
 ཀ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་སྤང་ནི་ཨིན། 
 ཁ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་སྤང་ནི་ཨིན། 
 ག བྱང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤང་ནི་ཨིན། 
 ང འདོད་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤང་ནི་ཨིན། 
 

 
 
 
 
 

ཁྱོད་ཀྱིས་ ར་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏོག་གང་དྲག་ཞུ་མི་ལུ་ མི་དབང་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་
ཆེན་གྱི་སྐབས་ ཁྱོད་ལུ་ འབྲུག་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་རྟགས་མ་གནངམ་ཨིན་མས། 
༧ གོང་གི་གནས་སྟངས་ནང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྒྲིག་ལམ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ རྟགས་མ་ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ནི་སོ? ང་གིས་ དང་
 པ་ར་ བཀབ་ནེ་ཕབ་ཞིནམ་ལས་ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ བོའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕྱག་དབང་ 
 ཀ བཅར་ཏེ་རྒྱབ་བཤུད་རྐྱབ་སྦེ་ཞུ་ནི་ཨིན། 
 ཁ མ་བཅར་བར་ཕྱག་མཐུད་དེ་ཞུ་ནི་ཨིན། 
 ག མ་བཅར་བར་བཀབ་ནེ་ཕབ་སྟེ་ཞུ་ནི་ཨིན། 
 ང བཅར་ཏེ་རྒྱབ་བཤུད་མ་རྐྱབ་པར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

 
 
 
 
 
 

༨ རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་སྐབས་ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་སྦེ་ བོན་པ་ོལྷན་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་བྱོན་པ་ཅིན་ ཆིབས་ གྲལ་གྱི་
 རིམ་པ་     
 ཀ བསྡུས་པ་འདི་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 
 ཁ འབྲིང་པོ་འདི་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 
 ག རྒྱས་པ་འདི་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 
 ང ཐ་མ་འདི་བསྒྲིག་ནི་ཨིན། 

 
 
 
 
 

༩ རྒྱལ་བོན་འབངས་གསུམ་ཀྱི་བར་ན་ ཐ་དམ་ཚིག་ག་ཅི་སྦེ་བསྟེན་དགོཔ་སོ?   
 ཀ རྒྱལ་ཁབ་ནང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ཁ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སོྲལ་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  
 ག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་རྟགས་འབད་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 
 ང རྒྱལ་ཁབ་ནང་སོད་ནི་དེ་གིས་ཨིན།  
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༡༠ རང་དཔེ་གཞན་ལུ་ བཞག་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
 ཀ ལོང་ཐངས་དང་ཉལ་ཐངས་ཅོག་འཐདཔ་ལས་ཨིན། 
 ཁ བཟའ་ཐངས་དང་སོད་ཐངས་ཅོག་འཐདཔ་ལས་ཨིན། 
 ག མཐུན་ལམ་དགོཔ་དང་མ་དགོཔ་ཅོག་འཐདཔ་ལས་ཨིན། 
 ང བདེ་བ་དགོཔ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་དགོཔ་ཅོག་འཐདཔ་ལས་ཨིན། 
 

 
 
 
 
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ཆིབས་གྲལ་གྱི་ལམ་སོྲལ་ འགོ་དང་པ་ ནམ་བྱུང་ནུག? [༢] 
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༢ ཟ་འཐུང་གི་རིགས་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ མ་བཟའ་བའི་ཧེ་མ་ ག་ཅི་འབད་དགོཔ་སོ?   [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༣ ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འདྲ།། ལུས་ངག་དགེ་སྡིག་ཀུན་
 གྱི་གཡོག་པོ་ཡིན།། སེམས་དེ་དགེ་ན་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་དགེ། སེམས་དེ་སྡིག་ན་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་ སྡིག། 
 ཟེར་གསུངས་མི་དེ་གིས་ བཅུད་དོན་ག་ཅི་སོྟནམ་མས? 

[༢] 
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༤ དུས་ཚོད་དང་རྦ་རླབས་གཉིས་ལུ་ བསྒུག་ལོང་མེད་ཟེར་བའི་ གོ་དོན་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༥ དམར་ཟངོ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སབ་སོ? [༢] 
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༦ མཐོ་འདདོ་ན་དམའ་སར་འགྱིམས། །ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
 སོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༧ ཁྱོད་ར་སོབ་ཁང་གི་དོ་དམ་པ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཆ་རོགས་ཚུ་ ཕྱགས་བརར་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ ཕྱོགས་རིས་མེད་
 པར་ འགོ་འཁྲིད་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་སོ? 

[༢] 
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༨ ཁྱོད་རའི་བཟའ་ཚང་ནང་ ཨ་ལོ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྐྱེ་སོྟན་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ བསྒྲིག་བཅུག་པ་ཅིན་ 
ག་དེ་སྦེ་བསྒྲིག་ནི་སོ? 

[༢] 
 

  

 

 

 

 

 

 

༩ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ ཆིབས་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ ཁུངས་དོན་གཉིས་  མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ 
 ལན་གྱི་ས་སོྟང་ནང་བྲིས། 

ཨང་། ཁུངས་དོན། 
ཆིབས་གྲལ་གྱི་
རིམ་པ། 

༡ 
རང་ལུ་འགོ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཆགས་པའི་རྟེན་དར་འདི་ལུ་ ལྷ་དངོས་སུ་
ཞུགས་ཏེ་མཛད་སྒོའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་དནོ་ལུ་ཨིན། 

ཀ ཕྱོགས་དར། 

༢ ཆིབས་གྲལ་ནང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བའོི་ཆེ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལུ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་དོན་ཨིན། ཁ བཙན་དར། 

༣ 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོག་པར་སོད་པའི་རིགས་རྣམས་ ཚར་བཅད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལས་ལུ་
དཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཉེན་སྲུང་གི་ཐགོ་ལས་ བསུ་བ་ཞུ་བའི་དོན་ཨིན། 

ག རུ་དར། 

༤ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་ག་ར་ཟོག་ཐབས་ལུ་བསུ་བ་ཞུཝ་ཨིན། ང ལྷ་དར། 
  ཅ ཁ་དར། 

 

[༢] 

ལན། ༡..............................།  ༢..............................།  ༣..............................།  ༤..............................།  
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༡༠ གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་འཆར་གཞི་ ག་ཅི་བརམ་རུང་ བོ་ཁོག་ཡངས་དྲགས་དང་ ཟུངས་ཐུབ་ཀྱི་སེམས་ ག་ཅི་སྦེ་
 དགོཔ་ཨིན་ན? ཁུངས་མདོར་བསྡུས་ཅིག་བཀལ། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

  

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༧༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ གོ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་གནང་བའི་ དར་མཛདོ་སྣ་ལྔ་གིས་བར་མཚོན་ ག་ཅི་སོྟནམ་སོ? ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། [   [༥] 
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ཁ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེང་ཞུ་བའི་སྐབས་ལུ་ འགྲོ་སོང་དང་མི་སོྟབས་གཉིས་ཆ་ར་ གཏང་མི་འདི་གིས་ཁེ་ཕན་ག་དེ་
 སྦེ་འོང་ག? ཁྱོད་རའི་བསམ་འཆར་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ གཞན་ལུ་གནོད་པ་བཀལ་ཏེ་སོད་མི་ ཁྱོད་རའི་ཆ་རོགས་ལུ་  མདོ་ལས་གསུངས་མི་ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་
ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱོས་ཤིག །ཟེར་མི་འདི་ བཤད་པ་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་ ལམ་སོྟན་འབད་ནི? 

[༥] 
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ཁ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལཱ་ ག་ཅི་འབད་རུང་ བརོན་ཤུགས་ཡོད་པ་ཅིན་ འགྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་དཔེ་མེད་ཟེར་མི་ 
 འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ག? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། 
    སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ། 
    ཆགས་དང་ཞེ་སང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །  

 

ཀ སོབ་གྲྭ་ནང་གསལ་བཤད་ཅིག་གཏང་པའི་གནས་སྟངས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ནང་གི་ཚིག་ 
ཡིད་ཕེབས། འབྲེལ་བ། དོན་གསལ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཟེར་མི་ཚུ་གི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས། 

[༤] 
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ཁ སྐུ་མགྲོན་ཚུ་ཕེབས་བསུ་ཞུཝ་ད་ བསུ་བ་གསེར་སྦྲེང་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་བས་ག? ག་ཅི་སྦེ?   [༦] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ དོ་ཐག་ཆོད་པའི་སེམས་ངར་ཟེར་མི་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་དགོཔ་སོ? དཔེ་ཆ་ལྷབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་
 ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ བྲིས། 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-12/51/2024              Page 15 of 24 

Copyright reserved  

 

ཁ མི་དམངས་འཛོམས་སར་ ཏམ་ཁུ་འཐུང་ནི་དང་ ཕྱགས་སྙིགས་བཀོ་ནི་ཚུ་ སྒྲིག་ལམ་ལས་འགལ་བ་ཅིག་ཨིན་
 ན? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ སྒྲིག་ལམ་གྱི་ལམ་སོྟན་དང་འཁྲིལ་ ཉལ་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་ཉལ་ནི་སོ?  [༤] 
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ཁ-༡  གཞན་ཕན་གྱི་དོན་ལུ་བསམ་བཟང་བསྐྱེད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ།  [༣] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁ-༢ རང་གི་ཕམ་དང་གོང་མ་ཚུ་ལུ་ གུས་ཞབས་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དགོ་པའི་
 ཁུངས་བཀལ། 

[༣] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ-༡ ཁྱོད་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཁྱོད་རའི་སོབ་ཁང་གི་སོབ་དཔོན་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་ག་དེ་སྦེ་ བསྟེན་ནི་
 སོ? གནད་དནོ་གསུམ་བྲིས། 

[༣] 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

ཀ-༢ མ་འོངས་པ་ལུ་ ཁྱོད་ར་གཞུང་གཡོག་ནང་འཛུལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ ངན་ལྷད་མེད་པར་ དྲང་བདེན་གྱི་
ལཱ་ ག་ཅི་བཟུམ་ར་འབད་ནི? འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལཱ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས་བྲིས། 

[༣] 
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ཁ གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་དེ་ལུ་ ཕྱག་དབང་བཅར་ཞིནམ་ལས་ འགོ་དཔནོ་གཞན་ཚུ་ལུ་ གུས་ཞབས་ཀྱི་ཚུལ་བཏོན་
ཏེ་ སོད་ནི་མ་གཏོགས་ ཕྱག་དབང་གཅར་མི་དགོ་ཟེར་ བཀོད་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་ན? 

[༤] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི།། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན།། 
 འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར།། ཟེར་གསུངས་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལཱ་ཚུ་ ག་དེ་
 སྦེ་སྤང་ནི་སོ?  

[༥] 
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ཁ ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དྲན་ཤེས་ག་ཅི་སྦེ་དགོཔ་སོ? ཁུངས་བཀལ། [༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ ཕྱག་དབང་ལྷམ་པ་བཞི་ སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་འཕོ་མཐུད་དེ་བྲིས། 
 ༡ ང་གིས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ༢ ང་གིས་བོན་པ་ོལྷན་རྒྱས་ཚུ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་། 
 ༣ ང་གིས་དཔནོ་གཉིས་སྐལམ་ཚུ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་། 
 ༤ ང་གིས་ཆིབས་བཞོནམ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་། 

[༤] 
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ཁ-༡ ཉམ་ཆུང་དང་ མི་ཞན་པ་ཚུ་ལུ་ འབད་ཚུགས་པས་མནོ་སྟེ་ བང་བཙོང་ནི་དང་ བརྙས་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སོད་ངན་
 པ་འབད་ནི་ཚུ་ ཐ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའི་ སོད་པ་ངན་པ་ཨིན་པའི་ཁུངས་བཀལ། 

[༣] 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

ཁ-༢ ང་བཅས་རའི་ལམ་སོྲལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐྱེ་ལོ་འཁོར་བའི་ དུས་སོྟན་བརྩི་སྲུང་འབད་དགོ་པའི་ ཁུངས་བཀལ།  [༣] 
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